
ORARIO

10:30/12:00

15:30/17:00

17:00/18:00

17:30/18:30

18:30/20:00

20:00/21:30

LUNEDÌ

Pugilato Agonistico

Allenamento Under12

Pre-Pugilistica

Savate/Kick Boxing

MARTEDÌ

Pre-Pugilistica

Pugilato Agonistico

Allenamento Funzionale

Pre-Pugilistica

Savate/Kick Boxing

MERCOLEDÌ

Pugilato Agonistico

Allenamento Under12

Pre-Pugilistica

Savate/Kick Boxing

GIOVEDÌ

Pre-Pugilistica

Pugilato Agonistico

Allenamento Funzionale

Pre-Pugilistica

Savate/Kick Boxing

VENERDÌ

Pugilato Agonistico

Allenamento Under12

Pre-Pugilistica

Savate/Kick Boxing

ORARIO

10:00/11:30

10:30/12:00

15:30/17:00

17:00/18:00

17:30/18:30

18:30/20:00

20:00/21:30

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

PUGILATO
AGONISTICO

GINNASTICA
POSTURALE

GINNASTICA
POSTURALE

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

SAVATE
KICK-BOXING

ALLENAMENTO
UNDER 12

ALLENAMENTO
UNDER 12

ALLENAMENTO
UNDER 12

ALLENAMENTO
FUNZIONALE

ALLENAMENTO
FUNZIONALE

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

PRE
PUGILISTICA

PRE
PUGILISTICA

ORARIO

10:00/11:30

15:30/17:00

17:00/18:00

17:30/18:30

18:30/20:00

20:00/21:30

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

PUGILATO
AGONISTICO

GINNASTICA
POSTURALE

GINNASTICA
POSTURALE

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

SAVATE
KICK-BOXING

ALLENAMENTO
UNDER 12

ALLENAMENTO
UNDER 12

ALLENAMENTO
UNDER 12

ALLENAMENTO
FUNZIONALE

ALLENAMENTO
FUNZIONALE

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

ORARIO

10:00/11:30

10:30/12:00

15:30/17:00

17:00/18:00

17:30/18:30

18:30/20:00

20:00/21:30

20:00/22:00

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ DOMENICA

PUGILATO
AGONISTICO

GINNASTICA
POSTURALE

GINNASTICA
POSTURALE

PUGILATO
AGONISTICO

PRE
PUGILISTICA

PRE
PUGILISTICA

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

SAVATE
KICK-BOXING

ALLENAMENTO
UNDER 12

ALLENAMENTO
UNDER 12

ALLENAMENTO
UNDER 12

ALLENAMENTO
FUNZIONALE

ALLENAMENTO
FUNZIONALE

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRE
PUGILISTICA

SAVATE
KICK-BOXING

PRATICHE DELLA
PERFORMANCE

PRE
PUGILISTICA

ORARIO

10:30/11:45

17:00/18:15

18:00/19:30

18:30/20:00

20:00/22:00

20:30/22:00

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

YOGA YOGA

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

PUGILATO
AGONISTICO

KICK-BOXING
K1

PICCOL* POPOLARI
DAGLI 8 AI 12 ANNI

PICCOL* POPOLARI
DAGLI 8 AI 12 ANNI

PICCOL* POPOLARI
DAGLI 8 AI 12 ANNI

PRE
PUGILISTICA

CAPOEIRA

PRE
PUGILISTICA

KICK-BOXING
K1

PRE
PUGILISTICA

CAPOEIRA

PRE
PUGILISTICA

KICK-BOXING
K1

PRE
PUGILISTICA

Palestra ind ipendente ex cinodromo della capitale
ORARI PALESTRA LA POPOLARE 2024/25

DOMENICA


